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PASUL 1

Sa constientizam importanta eficientei energetice

PASUL 2

Beneficiile eficientei energetice

PASUL 3

Practici zilnice de economisire a energiei acasa

PASUL 4

Sfaturi pentru o casa inteligenta energetic

PASUL 5

Adaptarea la schimbari climatice

Viitorul energetic acasa: locuinta nZEB
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Salut!

Daca ai deschis aceasta brosura, esti deja cu

un pas mai aproape de a deveni un consumator
responsabil de energie pentru generatiile actuala
Si viitoare.

Probabil stii deja ca reducerea consumului de energie
echivaleaza cu facturi mai mici, insa eficienta
energetica reprezinta mai mult de atat; inseamna
cladiri mai sanatoase, mai confortabile, adaptate
schimbarilor climatice si, nu in ultimul rand, securitate
energetica a intregii tari si protejarea planetei.

in Romania, eficienta energetica are un potential
enorm, cele mai multe dintre cladirile existente fiind
construite inainte de '90 si inregistrand pierderi
energetice de 2-3 ori mai mari decat cladirile
moderne. Impreuna ins4, constientizand importanta
si beneficiile eficientei energetice, putem schimba
ziua de maine.

Stiai ca?
Chiar si cele mai simple masuri de eficienta

energetica pot reduce cu pana la 40% consumul
de energie al unei cladiri.
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Stiai ca?
Aproximativ 35% din energia pentru incalzire se
pierde.

CONSUMATOR CONSUM MEDIU

Masina de spalat 55 kWh/luna
Frigider 35 kWh/luna
Calculator 35 kWh/luna
Televizor 30 kWh/luna
Cuptor cu microunde 30 kWh/luna

Stiai ca?

6,2% din bugetul total al familiilor reprezinta cheltuieli
pentru locuinta, apa, electricitate, gaze si alli
combustibili.
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deschide fereastra!

Extra pont:
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BENEFICII PENTRU
SOCIETATE Sl MEDIU

Stiai ca? 35% din emisiile de CO2 din Uniunea

Europeana sunt generate de cladiri.

Surse:

www.comact-project.eu

Institutul European pentru Performanta Cladirilor,
www.bpie.eu

World Green Building Council

HVGP, DBU
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PASUL 3

Practici zilnice de economisire a energiei acasa
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Stiai ca? Factura lunara la electricitate creste cu
5-10% datorita consumului fantoma din apartament.
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DORMITOR

Stiai ca? Reducand temperatura cu doar 1°C vei
economisi circa 7% din energia folosita.
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Stiai ca? O para de dus cu debit redus poate
diminua consumul de apa cu 25-60%.
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LIVING ROOM

Extra pont: protejeaza ferestrele cu
jaluzele si draperii de soarele excesiv.
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Foloseste electrocasnice eficiente energetic
(clasa A) pentru un consum redus.

Redu timpul de fierbere cu 50%: acopera oala
CuU un capac.

Extra pont: alimentele se gatesc mai

repede in recipiente de sticla.

Seteaza masina de spalat la 30°C.
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Sfaturi pentru o casa inteligenta energetic
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Chiar si cladirile vechi si ineficiente pot fi transformate in
cladiri moderne, sustenabile, cu un consum redus de
energie si care ofera un mediu sanatos si performant de trai.

VENTILATIA S| FILTRAREA AERULUI

A
Izoleaza termic acoperisul sau mansarda Q
pentru a nu risipi caldura iarna si racoarea vara.

@ PANOURI SOLARE \ | :
IZOLATIE ACOPERIS E PANOURI FOTOVOLTAICE

FERESTRE
PERFORMANTE

@ IZOLATIE FATADA

Tnlocuie$te ferestrele simple cu geamuri cu dublu sau
triplu vitraj, care tin frigul, zgomotul si praful la exterior.

INSTALATII SANITARE
CU DEBIT REDUS

([ ] -
e| PLITA PEINDUCTIE

Izoleaza fatada si zidurile locuintei pentru a salva
15-30% energie.

®' POMPA )
. DE CALDURA

Modernizeaza sistemul de incalzire. Foloseste termostate
inteligente pentru a seta temperatura in functie de nevoile
tale.

DE CALDURA SI PANOURILOR

E BOILER ATASAT POMPEI
SOLARE

@ ILUMINAT ECONOMIC

-

Reconditioneaza podeaua stricata si izoleaz-o.

% APARATURA DIN CLASE
[O] ENERGETICE SUPERIOARE
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Schimbarile climatice impacteaza caracteristicile
structurale ale cladirilor, dar si conditiile de trai in
interiorul acestora. Casele noastre pot insa furniza
protectie si refugiu in fata dezastrelor climatice atunci
cand sunt bine concepute si combina solutiile de
constructie gri cu cele verzi, bazate pe natura.

RISCURI CLIMATICE Si
SOLUTII DE ADAPTARE

1. Valuri de caldura
|zolarea peretilor, ferestrelor si acoperisului;
Umbrirea exterioara a casei, in special a ferestrelor;
Materiale reflectorizante si de culoare deschisa;
Ventilatie pasiva prin cosuri termice.

2. Precipitatii abundente
Fatade verzi;
Geamuri din sticla securizata;
Jaluzele si obloane anti-grinding;
Santuri de infiltrare a apei, soluri permeabile.

3. Alunecari de teren
Pavaj periferic impermeabil in jurul cladirii;
Sistem de drenaj periferic;
Fundatii profunde sau semi-profunde.
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4. Inundatii
Inaltarea structurii casei;
Finisaje hidrofuge (rezistente la apa);
Plantarea copacilor.

5. Valuri de ger
Plasarea cladirilor pe versanti orientati
spre sud,;
Evitarea construirii la umbra altor cladiri;
Izolarea cladirii, inclusiv peretii, podelele
si ferestrele, in special acoperisul.

6. Seceta
Reciclarea apei gri (dus, chiuveta, masina
de spalat rufe/vase);
Instalatii de eficienta a apei in interior;
Colectarea apelor pluviale.
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Viitorul energetic acasa: locuinta nZEB
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Cladirile nZEB sunt cladiri care asigura o buna calitate
a mediului interior (IEQ) datorita performantei energetice
foarte ridicate, unde consumul de energie tinde spre zero.

Aceste cladiri trebuie sa aiba urmatoarele caracteristici
si imbunatatiri:

Sistem de ventilare si filtrare a aerului;
Panouri solare;

Pod bine izolat;

lluminat eficient;

Incalzire eficienta;

|zolare foarte buna a peretilor;

Ferestre performante;

Termostat inteligent;

Aparate electronice si electrocasnice eficiente.

Stiai ca? Cel putin 30% din consum trebuie asigurat de
energie din surse regenerabile.

Pod bine izolat @

*
Panouri fotovoltaice

Instalatii sanitare 1
cu debit redus

:@ Sistem etans de ventilare
(o W) sifiltrare a aerului

Ferestre
performante @a Etansarea
ferestrelor
Termostat |
inteligent | Un plus

copaci si tufisuri
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. \®’ Iluminat

v eficient

Pereti bine izolati

Sistem termic
verificat la zi

Sistem termic -*- 3>I¢ _© Aparatura din clasele

modern si eficient Q de consum eficient
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Finantat cu sprijinul granturilor acordate de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin
mecanismul financiar SEE 2014-2021, in cadrul ,,Programului de Energie din Romania".
Finantat cu sprijinul granturilor acordate prin mecanismul financiar Norvegian 2014-2021,
n cadrul ,Programului de Energie din Romania".
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