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CE POTI FACE CHIAR DE AZl

» deschide fereastra si aeriseste zilnic;

» foloseste ventilatorul din baie cand este necesar;

* mergi pe jos, cu bicicleta sau cu mijloacele de transport in comun.

AVANTAJE PENTRU TINE & MEDIU
* economii de apa Si energie;

* un ambient mai sanatos;

» performanta educationala crescuta;

* emisii CO2 scazute.

Stiai ca?
La fiecare crestere cu 1 litru/secunda/persoana (I/s/p) a ratei
de ventilare pana la 15 l/s/p, performanta academica creste cu 1%.
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CE POTI FACE CHIAR DE AZ|
* opteaza pentru dusuri scurte in loc de baie;
* opreste apa cat te speli pe dinti sau maini.

AVANTAJE PENTRU TINE & MEDIU
* mai rapid si mai comod,;

e facturi mai mici;

e consum redus de apa.

Stiai ca?
O para de dus cu debit redus poate diminua consumul
de apa cu 25-60%.
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CE POTI FACE CHIAR DE AZ|

e vara, seteaza aerul conditionat cu 1°C mai cald;

* cand simti ca e racoare, poarta un pulovar in loc sa maresti
temperatura in camera;

* nu lasa geamul deschis cand caloriferul sau aerul conditionat e pomnit.

EXTRA PONT-:
protejeaza ferestrele cu jaluzele si draperii de soarele excesiv.

AVANTAJE PENTRU TINE & MEDIU

e pana la 10% mai putina energie electrica utilizata lunar,
* mediu de locuit si lucru sanatos;

» productivitate si confort termic sporite.

Stiai ca?
Fiecare 1°C cu care este redusa supraincalzirea camerei creste
cu 2,3% performanta de invatare.
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CE POTI FACE CHIAR DE AZ|

» stinge lumina cand iesi din camera;

* maximizeaza lumina naturala;

» foloseste becuri LED ce consuma cu 80% mai putin
decat cele incandescente;

» opreste televizorul, laptopul, tableta cand nu le folosesti.

AVANTAJE PENTRU TINE & MEDIU
* productivitate crescuta;
* consum eficient de electricitate;

» factura lunara cu pana la 10% mai mica in lipsa consumului fantoma.

Stiai ca?
Lumina naturala creste cu 9-18% performanta educationala.
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CE POTI FACE CHIAR DE AZ|
* colecteaza selectiv:
* recicleaza hartia.

AVANTAJE PENTRU TINE & MEDIU

» stil de viata sustenabill;

e conservarea resurselor naturale;

* reducerea agentilor poluanti in aer, apa si sol;
* evitarea penalitatilor.
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